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AVERONICA LONGHI (38) LECOSTO MUCHO CONVERTIRSE EN MADRE. PROBOTRATAMENTOS, VIAIQ,
MEDITO, HIZOEJEROICI0 YREZD, PERDIGDOS BEGES, PERONLNCA LAS ES PERANZAS. Y LO LOGRE,

ENTREVISTA DE ANA PAULA QUEIA, FOTO DE MACARENA OTERQ.

Con Juan nos canocimos a los 15

af0s Y Nos pusimos de novios en-
seguida. Diez anos mas tarde, seguiamos juntos,
Elera profesor de Educacion Fisica v vo, inge-
niera en alimentos. La compadia multinacio-
nal donde trabajaba me ofrecio reubicarme en
Tucuman a cambio de un ascenso. Entonces, &1
ME Propuso: “Nos Casamos y Nos Vamos fjuntos”,
Mo me alvido mas de luan esperandome en el
altar con los ojos llenos de ldgrimas. En la fies-
ta, nuestros hermanos ya pedian sobrinitos, (o
tenga filmado.

A los tres afos, volvimos a Lujan, de donde so-
mos los dos, y vivimos en nuestra propia casa
por primera vez. Era el momento ideal para te-
ner un hijo Y Eraiamaos que ser papas era simple-
mente planificarlo. Pera paso ese ano y nada, A
fines de 2003, fuimos a Espana, donde yo curse
una especializacion en la Universidad Palitécmi-
©a de Madrid. luampi me apoyo vy, mientras, tra-
bajabacomopersonal trainer. Viajamos mucho y
nosrelajamos conel tema del bebe, serd poreso
quellegd el primerembarazo. Perolailusion du-
i poco; empezaron las pérdidas v la gestacion
seinterrumpio a 1as pocas semanas. Mos invadio
un dolor tan grande cormo inexpresable, v tuvi-
mosque pasarlo solos.
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En 2005, nas mudamos a Mendaza y de nuevo
quede embarazada. iPude pasar la semana ni-
mero 121, pera en la 13, rompi bolsa en mi traba-
oy cuando llegue al sanatorio, ya no habia na
da gue hacer. Otrailusion que se nos escapd de
las manos. Aungque ambos embarazos duraron
POCas semanas. yo senti que perdia a mis hijos;
se alejaba la posibilidad de farmar (& familia que
tanto deseaba, Empece a entender que lo mas
importante de |a vida na la controlaba yo.

Intentarle despues de cada perdida fue muy
doloraso, ne gueria valver a probar, me aturdia
el miedo. Después. pasaba el tiempao v volvia la
esperanza. Tuve epocas de estar muy pendients
delas fechas, la temperaturayios momentas en
gue debiamos tenerrelaciones; y otras en las gue
intentamaos relajar y entregarmos aloque tuviera
gue pasar, disfrutar nuestros encuentros y desear
enlomas profundo que esa vez fuera posible, sin
parderiomagico gue tenia estar juntos. A veces,
sentia que yo era la mas afectada por paner |
cuerpo, pero con el tiernpo me di cuenta de que
eldeseo era mutuoy gue va ponia el cuerpo,. pero
Juampiaportaba el empuje, el animo, la pacien-
clayel acompanamiento. Elmomentoen gue me
Indisponia me resultaba nefasto; no queria gue
llegara y, aungue me esforzaba por disimularla,

miestado de animo mutaba, En cambie, cuando
por casualidad se me atrasaba un dia, me com-
praba un test para probar, ilusionada.

Asi pasamos muchos afos: 1a bysgueda de un
beb# es casl nuestra mision en la vida, A veces,
siento que vinimos a crear, en todo sentido, y
cuesta no poder hacerlo. Recurra muchas tera-
pias, coma psicoandlisis, reiki, constelaciones fa-
miliares, tome flares de Bach y lel mucho al res-
pecta. Tambien hice El Arte de Vivir, recé y hablg
mucho con mi abuela. La mente debe estar en
paz para gue el cuerpo esté en armonia para re-
cibir o que pueda venir,

A fines de 2007, me internaron de urgencia por
dolores abdominales agudos: tenia unaendome-
triosis de grado 4. La operacion salié bien, pero
elmedico meinfarmio gue mi fertilidad se habia
reducido en un G0%: Todavia con anestesia, le
dije a Juampi: “No te preocupes, podemos adop-
tar”, Enese momento, senti gue nuncaiba a po-
der gestar, Mimama tuvo Shijos yyonoiba a po-
der tener niuno, Lo vivimos con mucha tristezay
enojo. pera decidimos seguir, Después de la ope-
racion, la endometriosis s2 instala enmis ovarios
yademastenia trombofilia: en caso degestar, no
podriaretensr al bebé Estaba muy asustada, ahi
sime senti perdida.






“Fue una inversitn econdmicaque

no estaba ennuestros planes”

Tantoel pagode honorarios del especialista co-
mo el costo del tratamiento in vitro implicod un
esfuerzo enorme para nosotros y se transformé
en el foco. Teniamos algunos ahorrosyempeza-
mos a buscarle la vuelta por la obra social. To-
do este plan tenfa una inversion gue no habia-
maos previsto. No existia la ley de fecundacion
de la provincia, pero hicimos lo imposible para
lograr cobertura: logramos solo un 10% del to-
tal. Conadministraciéninterna encasay con to-
do elamor del mundo, nos achicamosen lo su-
perfluo ¥ nos concentramos en el tratamiento.
Por suerte, no tuvimos que pedir prestado, pe-
ro si hubiera sido necesario, no tengo duda de
que hubiera salido a hacerlo. Era el suefio de
nuestras vidas.

“Felicitaciones, dio beta positive”

“Me cansé de escuchar: ‘¢ Para cudndo el
bebe?™

Toda la gente nos preguntaba: “Para cudndo
el bebé?”, y yo no sabia qué respander. A veces,
me cansaba y contestaba tajante: “Ya perdidos
embarazaos”. Se quedaban mudos y no pregun-
taban mds. o lo hacian de otro modo. En el mo-
mento, pensaba: “¢ No se dan cuenta de que no
podemos?”, pero no es maldad. La ley de la vida
que nos inculcan es que hay que casarse y des-
pués tener un hijo; ¥y cuando tenés un hijo, darle
un hermano, y asi...

“Diagnastico: complicado perocon
esperanzas”

Me recomendaron visitar al doctor Juan Carlos
Procaccini, y conélempezamos de nuevo. “Com-
plicado pero con esperanzas”, dijo. Nos propuso
armar un plan entre los tres: "Operamos la en-
dometriosis y encaramos una fecundacion in vi-
tro (ICSI)".El nos hacia reir y ya hablabamos del
bebé que bbamos a tener. Por esos dias, mimama
transitaba un cdncer de ovarios (sus ovarios que
tantocrearonle estabanjugando la peor batalla).
Ella me decia: “Vos estds luchando para generar
vida, yo estoy luchando para no perder la mia. Las
dos vamos a poder”. Lavalentia de mi mamame
ayudd a apuntalar lo que se venia, y a pensar gque
no tenfa nada para perder, sinc todo por ganar.
Volvia creerque eraposible, Juampiy yo bamos
a ser papés, costara loque costara.
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La operacidn sali6 bien, yal mes iniciamos el tra-
tamiento ICSI, que implicé la estimulacion de mis
ovarios, un poco deshilachados después de la
operacion. El ovario derecho fue el més perezo-
so, no ayudd nada; pero el izquierdo generd cinco
ovulos, tres de los cuales eran de buena calidad.
Esos tres dvulos, finalmente, fueron tres hermo-
sos embriones que terminaron siendo transferi-
dos en los dias posteriores a mi (tero. Cada pa-
so logrado era un escaldn hacia nuestro suefio.
Lo celebrdbamos con tanta alegria... Ahi vino el
tunel negro de los doce dias, los mas largos de
nuestra historia. Juampi no hablaba, yyohablaba
de mas. El 8 de octubre de 2008, fuimas juntas
al laboratorio para el andlisisde sangre, yalas 4
en punto me llamaron: “Felicitaciones, beta po-
sitivo™. Salivolando del trabajo, abri la puertade
casay estaba Juampi esperdndome. Nos dimos
el abrazo mas largo del mundo. Empezamos a
llamar a todos y a especular si serfan uno, dos o
tres bebés. Esa noche no pudimos dormir.

“Cadaecografiaeraunafiesta”

Debido a mi trombuofilia, tenia que inyectarme
heparina en la panza todos los dias cuando me
despertaba. Al principio, me dabaimpresian, pe-
ro después supe que era bueno para Joaguin ylo
asimiléhastallegar al punto de cero dolor. Algunas
aplicaciones no eran muy prolijas y me dejaban
hematomas, pero en verano me encantaba que
sevieran: eran las huellas del proceso que esta-
bamos viviendo. Vi el saco con el embrion enla
sexta semanay grité de alegria. Cada vez que el

bebé crecia, nos sentiamos poderosas. A la se-
mana numero 22, Juampi pudo sentir al bebé, su
mane en la panza lo ponia activo. Llegamos ala
semana numero 27 v el médico nos hablaba de
viabilidad, de que el bebé ya podria vivir.

“Después de 8 aios, llego Joaguin®”

El obstetra nos recomendd hacer una cesarea
programada. Elegimos el dia enque Joaquinibaa
nacer: el16dejuniode 2009, igeminiano! La ce-
sarea fuehermosa, a las 9:59 deun martes apa-
recid Joaco, sentado sobre la mano del obstetra.
iLloraba contanta fuerza! Juampime ayudé ain-
corporarme para que pudiera verlo. Losdos lloré-
bamos muchisimo, no podiamos creerloque es-
tadbamos viviendo, Me lo acercaron y lo llené de
besos. iLe dije tantas veces que lo amaba! Fue
unarmor a primeravistayesonos pasdalos dos.
Joaquin es una bendicién.

“Y ahora guiere un her 9"

Joaguin ya tiene 4, y esta un poco obsesionado
contener un hermanito. Dice queno sequiere ca—
sar... porque guiere ser hermana mavyor. Ahora la
presian viene del propio Joaco, ylo que hacemos
esrezarcada noche con el dngel de la guarda pa-
ra que ese bebé pueda venir x
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pasado, aunque todavia faltaun pocopam
que se concrete realments. Fs gue se acaba
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