Por qué es importante prevenir
los embarazos multiples

Los embarazos naluralas en lamayoria de los casos, son de un
solo feto pero pueden darse dobles,
triples y hasta de un nimero mayor.

Hoy son varios los motivos que entran en juego en la creciente
cantidad de embarazos multiples: la cada vez mayor cantidad de
consultas vinculadas con temas de fertilidad, la implementacion
de tratamientos para casos que antes no podian ser solucionados
o el retraso en la bisqueda de un embarazo que en muchos ca-
sos obliga a realizar tratamientos son algunos de ellos. Se han
dado también embarazos miltiples debido a una incorrecta apre-
ciacién médica y en casos de muijeres que se automedican.

El embarazo miiltiple aumenta los riesgos tanto para la madre
como para el recién nacido y por ello debe intentar evitarse. En
la madre puede el de ion, diabetes
o trastomnos renales durante el embarazo.

Durante el parto pueden darse complicaciones como, por ejem-
plo, el aumento en la incidencia de cesareas, hemorragias o rup-
tura prematura de bolsa, entre otras.

En cuanto a los bebés de un embarazo miltiple, puede causar
sobretodoelnwgadsquenazcan prematuros, lo cual esta vin-
culado con de tipos i ias, in-

i i por la i de sus or-
ganosyhastapuedeconducnr. en algunos casos, a tratamientos
e internaciones

El embarazo multiple en Ios tratamientos Ilamados de “ba)a
[ ji como lai ion de la énolai
cion artificial, se asocia a que los ovarios responden a la medica-
cién indicada con una muiltiple ovulacién. Esto debe prevenirse uti-
lizando dosis minimas de medicacion y con controles seriados
ecograficos que muestren el namero de 6vulos existentes. En
caso de duda o de alta respuesta al tratamiento, éste debe sus-
penderse por ese mes. Asi, se impedira la ovulacion y se aseso-
raré a la pareja sobre el momento fértil para que eviten tener re-
laciones sexuales o para que utilicen métodos anticonceptivos
de barrera.

En las técnicas llamadas de “alta complejidad” como la fertiliza-
cion In vitro y sus variables (ICS, etc), la forma real y concreta de
evitar un embarazo muiltiple es la llamada transferencia embrio-
naria. Esta se basa en limitar el niimero de embriones a transferir
a uno o dos (la cantidad dependera de cada caso). Los blastoci-
tos (embriones con un ntimero mayor de dias en el laboratorio:
alrededor de 5 a 6 dias) tienen una probabilidad de implantacion
mayor; o sea, mas posibilidad de anidar en el Utero. Los resulta-
dos dependeran en cada caso de factores como la edad de lamu-
jer, las caracteristicas del (tero, la calidad embrionaria, los trata-
mientos fallidos previos, entre otros.

Seestan desarrollando nuevas tecmcas anunas mediante equi-
pos de ) que i ce-
lular filmando los embriones durante todo el d|a durame su de-
sarrollo o que mlden las dlferentes sustanclas que produce el
embrion (* o )-8 estastec-
nicas son alin experimentales y es necesario tiempo y un nime-
ro de casos adecuado para poder aseaurar un resultado.

Los médicos debemos tratar de disminuir el riesgo de emba-
razo multiple. Atras ha quedado la época de cuatrillizos, quintilli-
z0s y sextillizos. La mejoria en los tratamientos, el mayor conoci-
miento y la responsabilidad tanto de médicos, centros de fertili-
dad, sociedades cientificas y pacientes son la mejor forma de pre-
venir este tipo de embarazos con sus posibles consecuencias
sobre la madre, los recién nacidos, la familia y la sociedad ®
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